
La eficiencia energética es ahorro y protección de los recursos naturales

  

Un buen uso de la energía nos permite ahorrar, y es nuestro deber cuidar y proteger los
recursos de nuestro ambiente.

        

  
      

San Salvador, marzo 2013. El 5 de marzo se celebró  a nivel mundial el día de la eficiencia
energética, con el propósito de sensibilizar sobre el uso racional que debe hacerse a la
energía, de tal manera que se utilice cuando es realmente necesaria.

  

El Gobierno de la República está desarrollando medidas para ahorrar energía eléctrica,
evitando mantener, por ejemplo, lámparas encendidas en oficinas o instalaciones con suficiente
iluminación natural y apagando aquellas que no estén siendo utilizadas.

  

En general se busca procurar el consumo eficiente, en especial con un uso adecuado de los
equipos de aire acondicionado, sobre todo en los lugares que cuentan con ventilación natural,
apagándolos en horas no laborales y estableciendo temperaturas de funcionamiento
razonables.

  

El Ministerio de Medio Ambiente, en cumplimiento a su Política de Eficiencia Energética,
nombró hace dos años a personal ad-honorem para conformar el Comité de Eficiencia
Energética, con la responsabilidad de coordinar acciones para conseguir el uso eficiente de la
energía eléctrica y el combustible en la institución. Esta experiencia ha sido replicada en más
de 100 instituciones gubernamentales y autónomas desde 2012.

  

A la fecha, son varias las actividades realizadas a nivel técnico y educativo que están
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consiguiendo modificar paulatinamente las prácticas inadecuadas en torno al uso de la energía.

  

Con una campaña permanente de mensajes que orientan sobre las medidas para “ahorrar
energía” que pueden efectuarse en la casa, en la oficina, al conducir vehículos, etc., este
equipo insiste a diario en que debemos asumir la responsabilidad de cuidar los recursos, pues
estos no son inagotables. Y, solamente con esa actitud y consciencia es posible transformar la
vulnerabilidad que caracteriza a nuestro país, únicamente compartiendo el mensaje de que es
urgente cuidar y respetar los recursos de nuestro ambiente.

        

  
      

Algunos consejos útiles para ahorrar energía que podemos poner en práctica para la conducci
ón eficiente
son:

    

  

• Evite acelerar cuando arranque el motor.

  

• No es necesario “calentar” los motores antes de comenzar a circular.

  

• Trate siempre de mantener la velocidad de circulación lo más constante posible.
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• En las bajadas nunca circule con el motor en “neutro”, hágalo con la velocidad activada, es
más seguro y además el consumo de combustible es menor.

  

• Si conduce en la ciudad y su vehículo posee aire acondicionado utilícelo lo menos posible.

  

Algunos consejos útiles para ahorrar energía eléctrica que podemos poner en práctica para la il
uminación eficiente
son: luz siempre que no la necesites.

  

• Utiliza siempre que sea posible la iluminación

    

  

• Apague la luz siempre que no la necesite.

  

• Utilice la iluminación natural, manteniendo abiertas las cortinas durante el día.

  

• Si utiliza focos ahorradores, instálelos en aquellos lugares en los que más se utilizan como la
sala, el comedor o la cocina.

  

• Realice el mayor número de actividades aprovechando la luz solar. Es mejor lavar, planchar y
hacer el aseo durante el día con luz natural.

  

• Si utiliza aire acondicionado que sea con las puertas y ventanas cerradas y a una temperatura
agradable entre 23 y 25 °C
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